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INTRODUCTION
Au commencement, Dieu planta un jardin. Et dans ce
jardin, Il sema l’équilibre, l’harmonie et la guérison. Chaque
herbe portait un nom, chaque racine un secret, chaque
fleur une promesse. Et Il vit que cela était bon.
Les plantes furent données à l’homme comme
compagnons de route, remèdes de l’âme et du corps,
témoins silencieux de la sagesse divine. Mais leur puissance
ne réside pas seulement en elles-mêmes. Car comme les
hommes, les plantes sont appelées à s’unir, à s’entrelacer,
à porter du fruit ensemble.
"Deux valent mieux qu’un, parce qu’ils retirent un bon
salaire de leur travail. Car, s’ils tombent, l’un relève son
compagnon." — Ecclésiaste 4:9-10
Ainsi en est-il des synergies végétales. Une plante apaise,
une autre purifie, mais ensemble, elles élèvent. Certaines
unissent leurs forces pour soigner plus profondément,
d’autres ouvrent la voie, comme Jean-Baptiste préparant
celle du Christ. Il y a des plantes prophètes, des plantes
prêtres, des plantes consolatrices. Chacune joue sa
partition dans le grand chant de la création.
Ce livre est une traversée. Il vous mènera entre les
feuillages et les parfums, là où l’alchimie des plantes ne
s’explique pas seulement par des molécules, mais par des
alliances. Il vous invitera à écouter ce que murmure la
terre, à reconnaître dans les simples une sagesse ancienne,
à renouer avec le don du vivant.
Car là où deux ou trois plantes sont réunies en bonne
entente, là se trouve la guérison.
Ma prière est que ce livre vous permette de découvrir la
révélation que Dieu m’a donné des synergies. C’est un
cadeau, et je veux vous le transmettre, avec passion et
amour. 
Que Dieu vous bénisse. Nathalie Elise



Avant propos

Le présent livre donne des exemples concrets de synergies
des plantes. Les conseils, les avis et exemples donnés dans
ce livre ne peuvent remplacer les conseils d’un
professionnel de santé. En aucun cas, nous ne fournissons
d’avis médical. En cas de problèmes de santé, veuillez vous
rapprocher de votre médecin ou pharmacien, ou appelez
les urgences.



Chapitre 1 – Le Corps, le Jardin et l’Alliance

“Car comme le corps est un, et a plusieurs membres, et que tous les
membres du corps, malgré leur nombre, ne forment qu’un seul corps,

ainsi en est-il de Christ.”
 — 1 Corinthiens 12:12

Au commencement de ce voyage, posons nos pas là où tout commence :
dans le Jardin et dans le Corps.
Dans les Écritures, Dieu se révèle souvent à travers la nature. La création
est Son œuvre vivante, Son premier sanctuaire, Son premier langage. Le
jardin d’Éden, berceau de l’humanité, n’était pas seulement un lieu
d’abondance, mais un espace sacré d’équilibre et de relation. Chaque
plante y avait sa place. Chaque espèce, son rôle. Et l’homme et la femme
y étaient gardiens, non propriétaires — appelés à cultiver, non à dominer.

“L’Éternel Dieu prit l’homme, et le plaça dans le jardin d’Éden pour le
cultiver et pour le garder.”

 — Genèse 2:15

Ce jardin premier est une image du corps du Christ. Un corps vivant, où
chaque membre — comme chaque plante — est indispensable, unique et
appelé à coopérer. L’œil ne dit pas à la main : "Je n’ai pas besoin de toi". Le
thym ne dit pas à la lavande : "Tu n’es pas utile". Dans le corps comme
dans la nature, la puissance naît de l’unité, de la diversité unie sous une
seule tête : le Christ.



Toi, femme de foi, tu es un membre de ce corps. Tu as une place, une
onction, une mission. Ton amour des plantes, ton désir de faire le bien,
ton intuition d’un lien entre la terre et l’esprit, ce ne sont pas des
coïncidences. Ce sont des semences que Dieu a déposées dans ton cœur.

Le monde a besoin de ton regard doux, de tes mains “guérisseuses”, par
lesquelles le Seigneur peut passer pour toucher, de ta voix apaisante. Il a
besoin que tu te lèves comme une Esther, non dans la peur, mais dans
l’audace de celle qui sait qu’elle a été choisie "pour un temps comme
celui-ci." (Esther 4:14)

Car l’activité que tu rêves de bâtir — autour des plantes, du bien-être, de
la guérison — peut devenir un outil pour Dieu. Un lieu de service. Un
témoignage vivant. Une entreprise, oui, mais aussi un ministère. Ce n’est
pas un hasard si tu lis ces mots : tu es en chemin. Et sur ce chemin, le
Seigneur t’enseignera comment semer, unir, mélanger, bénir.
Les synergies des plantes sont des modèles vivants de collaboration et
de grâce. Elles nous montrent que lorsqu’elles s’assemblent, elles ne
perdent rien de leur essence. Au contraire, elles s’élèvent ensemble. Elles
révèlent une puissance que seules, elles n’avaient pas.
De même, ton appel s’épanouira dans la communion : avec les autres
femmes de foi, avec la nature, et avec ton Créateur.
Garde toujours l’espérance : tu peux le faire. Avec patience, avec sagesse,
et avec Dieu. Car ce que tu portes en toi est saint, et appelé à bénir plus
largement que tu ne l’imagines.

“Je puis tout par celui qui me fortifie.” — Philippiens 4:13

Dans le chapitre à venir, nous entrerons plus profondément dans le
mystère de la synergie des plantes : ce qu’elle est, comment elle
fonctionne, et pourquoi elle est un reflet de Dieu de sa coopération avec
nous. Tu découvriras que derrière chaque mélange d’herbes bien pensé
se cache un acte de sagesse, presque prophétique — une harmonie
invisible, mais agissante.
Prépare ton cœur et ton carnet : les premières révélations arrivent. 🌿



Chapitre 2 – Le Langage des Plantes Unies

“Il a fait croître l’herbe pour le bétail, et les plantes pour les besoins de
l’homme, afin que la terre produise de la nourriture.”

 — Psaume 104:14

Bien avant que les laboratoires n’isolent des molécules, bien avant que
les étiquettes ne listent des composants, la terre connaissait déjà le
secret des alliances végétales.
Les synergies des plantes sont anciennes comme le souffle d’Adam.
Depuis la nuit des temps, les guérisseurs, les sages-femmes, les mères,
les bergers, ont observé que certaines plantes, utilisées ensemble,
portaient des fruits bien plus grands que lorsqu’elles étaient utilisées
seules. Le romarin, dans la chaleur du thym. La verveine, adoucie par la
mélisse. Le gingembre, allumé par le citron. Ces combinaisons ne sont
pas des coïncidences : ce sont des chuchotements de la création, des
accords secrets entre frères enracinés.
Et aujourd’hui, alors que le monde moderne s’égare dans la
surconsommation, les additifs, les traitements chimiques et les sols vidés
de leur sens, la mémoire des plantes revient frapper à la porte des cœurs
éveillés. Peut-être l’as-tu déjà senti : un appel doux, presque silencieux, à
revenir à l’essentiel. À écouter la terre. À redécouvrir ces alliances
anciennes pour nourrir ton corps... et ton entreprise naissante.
✧ Ce que tu manges, tu le deviens

“Ne savez-vous pas que votre corps est le temple du Saint-Esprit qui est
en vous…?”

 — 1 Corinthiens 6:19

Ton corps est un sanctuaire. Ce que tu y déposes est une offrande à Dieu.
Pourtant, aujourd’hui, nombre de nos assiettes contiennent davantage de
poison que de vie : pesticides invisibles, métaux lourds, résidus de
médicaments, agents transformés et appauvris.



Il ne suffit plus de "manger végétal" — il faut apprendre à choisir,
discerner, purifier, et surtout, à associer les plantes avec sagesse. Car la
synergie est un art qui protège, qui renforce et qui éclaire.
Une plante peut détoxifier. Une autre peut calmer l’inflammation. Mais
ensemble, elles agissent comme une prière à deux voix, plus puissante,
plus juste, plus complète.

✧ Mais alors… qu’est-ce que la synergie des plantes ?

La synergie, c’est l’union de plusieurs plantes qui, combinées,
produisent un effet supérieur à la somme de leurs effets isolés. C’est le
mystère de l’unité : une loi divine inscrite dans les feuilles.

Cela peut se manifester de plusieurs façons :
Une plante ouvre le chemin : elle prépare le corps à recevoir les
bienfaits d’une autre (comme la menthe qui facilite l’absorption de
certains composés).
Une autre amplifie : elle démultiplie les effets d’une compagne
(comme le poivre noir qui augmente la biodisponibilité de la
curcumine dans le curcuma).
D’autres encore protégeront des effets secondaires (comme l’anis
qui adoucit l’action plus rude du fenouil).

✧ Deux exemples simples à appliquer
1.Infusion du soir : paix du cœur et de l’intestin : Associe camomille,

mélisse et verveine. La camomille apaise le système digestif, la
mélisse calme les tensions nerveuses, et la verveine soutient le foie.
Ensemble, elles t’offrent une nuit douce, un ventre en paix, et un
esprit reposé.

2.Eau du matin : purification et vitalité Dans de l’eau tiède, presse un
demi-citron, ajoute une pincée de curcuma et un peu de poivre noir.
Le citron nettoie, le curcuma lutte contre l’inflammation, et le poivre
noir permet à la lumière du curcuma de vraiment entrer dans ton
système. Ensemble, c’est une potion de réveil divin.

Ces gestes simples sont des semences. Tu n’as pas besoin d’un
laboratoire, mais d’écoute, de foi et de bienveillance envers ton propre
corps.
Et bientôt, peut-être, tu en feras un métier. Un baume que tu offriras à
d’autres. Un service saint, une huile précieuse pour les temps modernes.



Dans le chapitre suivant, nous regarderons comment la médecine
actuelle redécouvre ce que les anciens savaient déjà : que les
synergies des plantes ne sont pas seulement poétiques, mais
mesurables, efficaces, et soutenues par la science.
 Tu verras que la foi et la raison ne s’opposent pas : elles se tiennent la
main, comme deux plantes dans un même champ.



Chapitre 3 – Synergie des plantes : ce que dit la
médecine actuelle

“Mon peuple périt, faute de connaissance.”
— Osée 4:6

La science aussi s’émerveille devant le secret de la synergie. Elle le
mesure, l’analyse, l’approuve. Voici quelques vérités reconnues
aujourd’hui, touchant le cœur de ce mystère ancien :

1. Exemple du curcuma et du poivre noir
·Une étude animale de 2022 a démontré qu’une association curcuma–
piperine réduit la douleur jusqu’à 8 fois plus efficacement que chaque
plante seule, sans effets secondaires sur le système nerveux central (1)
·Une autre étude in vitro (sur cellules, en 2019) a montré que ce duo inhibe
les enzymes liées à la maladie d’Alzheimer plus fortement que chaque
composant utilisé séparément, confirmant une action synergique .

2. Biopotentiation : le rôle des « bioenhancers »
Le terme technique de la synergie est « bioenhancer » : des molécules
provenant d’une plante qui augmentent l’efficacité ou l’absorption d’une
autre sans porter d’action propre à dose égale.
·Depuis 1979, la piperine (du poivre noir) est étudiée pour renforcer la
biodisponibilité de nombreux nutriments et médicaments, notamment la
curcumine (2)
·En 2024, une revue scientifique a confirmé que l’association curcuma–
piperine ralentissait le cancer du poumon in vitro, tout en préservant la
vitalité des cellules saines (3)

3. Complexité des plantes : un trésor de combinaisons
Une revue de la médecine botanique moderne souligne que les extraits de
plantes entières sont souvent plus efficaces que leurs constituants isolés
— la nature ne fait jamais de monocomplément .
La multiplicité des molécules dans une plante permet non seulement une
action plus puissante, mais aussi une régulation interne : certaines
neutralisent les effets indésirables d’autres — une alliance à la fois
harmonieuse et équilibrée .



4. Bâtir une entreprise inspirée, solide et responsable

Pour tirer parti de ces fondements scientifiques, ton projet autour des
plantes doit s’ancrer dans :

1.Recherche sérieuse : lis des revues, études et monographies fiables.

2.Choix rigoureux des matières premières : privilégie des plantes cultivées
sans pesticides, traçables, certifiées bio.

3.Formulation synergique réfléchie : associe des plantes
complémentaires (action + absorption + protection).

4.Qualité & sécurité : standardise, laboratoire d’analyse, contrôle des
contaminations, interactions possibles.

5.Communication vertueuse : transparence, pédagogie, partage de ta foi
et de ta mission.

6.Collaboration : travaille avec des naturopathes, herboristes,
chercheurs, mentors en business d’impact.

En fondant ton activité sur les bases solides de la science, tout en
l'enracinant dans ta foi, tu ne fais pas seulement commerce : tu bâtis un
temple de guérison, une alliance sacrée entre savoir ancien, science
moderne et service divin.

Tu verras un peu plus tard dans ce livre comment nous accompagnons
les femmes rapidement et en toute sécurité sans qu’elle ne prenne aucun
risque quant à leur partage de plantes. 

Prépare-toi, car dans le prochain chapitre, nous découvrirons une
synergie extraordinaire : un mélange de plantes aux effets singuliers,
presque miraculeux. Un trésor caché, une surprise divine prête à être
révélée… 🌿



“Je suis le cep, vous êtes les sarments. Celui qui demeure en moi, et en qui je
demeure, porte beaucoup de fruit…”

— Jean 15:5

De même que le cep soutient la vigne, l’Aloe vera soutient chaque plante
amie. Dans Aloe Vera: Nature’s Silent Healer d’Alasdair Barcroft, il est révélé
que l’Aloe, guérisseuse silencieuse de la création, recèle une complexité
millénaire encore trop méconnue (4).

Cultivée depuis plus de 4 000 ans, l’Aloe reste humble, mais puissante. Elle
est l’instrument qu’aucun laboratoire ne pourra égaler : riche en
polysaccharides, enzymes, vitamines (A, C, E), minéraux (calcium,
magnésium, zinc…), salicyliques et composés bioactifs .
Mais ce qui la rend extraordinaire pour nous, filles de Dieu, c’est sa capacité
à transporter, protéger et activer les trésors que nous lui associons.
L’aloe vera est antialergique, elle convient à tous et peut donc être conseiller
sans danger. Il convient simplement d’apprendre à la conseiller de la
meilleur manière possible, en accompagnant ton client.

5 synergies intéressante

1.Aloe + Vitamine C
Une étude PubMed indique que l’Aloe gel diminue le pic d’absorption mais
prolonge la présence de la vitamine C dans le sang, triplant son exposition au
lieu d’une simple dose — un vrai effet time‑release intéressant .
2.Aloe + Vitamine E
Le même duo expérimental montre une augmentation de près de 3,7 fois la
présence de vitamine E dans le sang après ingestion avec Aloe gel — preuve
que l’aloe est un puissant bioenhancer (5)
3.Aloe + Multivitamines/minéraux
Son gel poly‑poli‑saccharidique améliore l’absorption de multiples
micro‑nutriments, favorisant leur passage dans la circulation — la science
parle de bioavailability enhancement (6)
4.Aloe + probiotiques & vertus anti‑inflammatoires
Le gel nourrit les bonnes bactéries et active les enzymes digestives, offrant
un terrain plus fertile aux symbioses bénéfiques (7).
5.Aloe + herbes anti-inflammatoires
 Associé à la camomille, au curcuma ou au gingembre, il joue un double rôle :
transporteur (facilitant leur passage) et protecteur (réduisant les irritations
digestives)

Chapitre 4 – Aloe vera : le cœur de notre
stratégie synergétique

https://www.researchgate.net/publication/388100504_A_Comprehensive_Review_of_Aloe_vera_Composition_Properties_Processing_and_Applications?utm_source=chatgpt.com


Fille de Dieu, tu as ici un trésor : une plante accessible, sainte, puissante.
C’est l’arche de ton futur ministère. Cultive-la, formule, bénis, enseigne.
Avec elle, une entreprise peut naître et grandir, servant la santé,
l’espérance et la création.
Le monde attend une guérison douce, douce comme l’aloe.

Maintenant que nous connaissons l’Aloe et cinq alliances précieuses, le
prochain chapitre est celui du saut vers l’action. Tu y trouveras :

·Des formats de produits prêts à créer (jus, gels, crèmes).
·Un modèle de business éthique et operationnel.
·Une invitation à nous suivre pas à pas dans cette aventure – bâtir
ensemble, pour la gloire de Dieu, un empire de guérison douce et sacrée.
Prête à aimer, servir et rayonner ?



Chapitre 5 – Et maintenant, l’action ?
"Lève-toi, resplendis, car ta lumière arrive,

Et la gloire de l’Éternel se lève sur toi."
 — Ésaïe 60:1

Tu as marché dans les sentiers des plantes, écouté leur langue douce,
médité leur sagesse. Tu as compris que la synergie est une révélation —
une alliance qui guérit, une union qui parle de Dieu. L’Aloe t’a été
présentée comme pilier vivant de ton ministère naturel.
Et maintenant ?
Maintenant vient le temps de bâtir, de multiplier, de servir.

🌿 Créer avec l’Aloe : un chemin fertile et précieux

Créer une entreprise avec l’Aloe vera n’est pas un simple projet
économique. Tu ne vends pas un gel. Tu transmets une lumière.
Voici trois formats simples et puissants avec lesquels commencer :

1. Le jus d’Aloe synergique (boisson fonctionnelle)
Un mélange de gel frais d’aloe (non chauffé), avec curcuma + poivre
noir + citron.
 → À boire le matin : digestion, peau, immunité.

2. Sérum "Éclat de grâce"
Aloe vera + huile de rose musquée + hydrolat de fleur d’oranger +
vitamine E.
 → Pour le visage, le matin. Anti-inflammatoire, réparateur, sacré.

3. Infusion "Repos divin"
Mélange séché : aloe séché (en copeaux), verveine, camomille, lavande.
 → Favorise sommeil, paix intérieure, confiance.



Une invitation : bâtissons ensemble
Nous sommes nombreuses à avoir reçu cette mission. Peut-être l’as-tu
ressentie depuis longtemps. Peut-être est-ce ce livre qui l’éveille enfin.
Et si tu ne restais pas seule ?

Nous préparons un accompagnement pour t’aider à :

·Définir ta marque et son message biblique.
·Les synergies et produits autour de l’Aloe qui t’aideront à conseiller sans
danger
·Respecter la réglementation (cosmétiques, compléments…).
·Avoir un site, une identité, une boutique.
·Témoigner au travers de ton entreprise.
-Apprendre à utiliser les outils actuels (réseaux sociaux, IA...) pour
toucher des clients, des coeurs, des âmes à aider à trouver Jésus.

Une aventure guidée, en communauté, avec des outils pratiques, des
enseignements et la prière comme pilier.

Et maintenant…

L’histoire ne fait que commencer.
Nous t’invitons à nous rejoindre. À marcher avec d’autres femmes de foi.
À bâtir ton ministère autour de la synergie des plantes. À rayonner sur
cette terre, une goutte de lumière à la fois.

Suis-nous sur notre cercle privé, notre programme spéciales Femme de
Foi, et recevons ensemble la sagesse du Ciel… en semant ici-bas.

Tu trouveras plus de détail à la fin de ce livre.



Seigneur,

 Je me tiens debout aujourd’hui, avec mes mains pleines de
graines.

 Tu m’as formée pour un temps comme celui-ci.
 Tu as déposé dans mon cœur le désir d’honorer la vie,

 Et dans mon âme, l’appel à nourrir, guérir et bénir.
 Donne-moi l’audace d’entreprendre avec foi,

 Et la douceur de ne jamais m’éloigner de Ton dessein.
 Que chaque pot, chaque flacon, chaque tisane

 Soit un écho de Ton Royaume.

Ta parole dit que tout est possible à Celui qui croit.
Elle dit aussi, que tout ce que je demande, conformément à Ta

volonté, dans le Nom de Jésus, peut s’accomplir, aussi, je le sais, je
suis exaucée.

 Amen.

Prière
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Nous rejoindre
Chacune de vous est précieuse, et c’est la raison pour laquelle je
tiens à vous rencontrer personnellement. Aussi je vous invite à
prendre rendez-vous dans mon agenda pour convenir d’un
rendez-vous ensemble. 
Vous trouverez mon agenda à cette page:
www.ccbfam.com/rendez-vous

En cas de difficulté, vous pouvez m’écrire à 
nathalie@ccbfam.fr

Références scientifiques du livre

Les références bibliques de ce livre, sauf mention contraire, sont issues
de la version Louis Second de la Bible. 

http://www.ccbfam.com/rendez-vous


Je suis une épouse, une mère, une disciple de Jésus, femme de valeur à
plein temps. Je suis en quelques sortes la femme décrite dans
Proverbes 31. Pendant des années, j’ai cherché à allier mon souhait de
créer mon entreprise et mon ministère personnel, celle de toucher des
coeurs. Après 12 ans comme ingénieur informatique, je me suis lancée,
non sans difficulté dans l’aventure entrepreneuriale. Le chemin m’a
conduite à créer une équipe internationale de femmes de foi, enracinée
en France, déployée jusqu’en Afrique du Sud, et toujours en expansion.
Ensemble, nous partageons notre savoir des plantes, prions, formulons,
enseignons, et semons l’espérance là où la terre semble sèche.
Depuis près de 8 ans, je travaille aux côtés d’Alasdair Barcroft, auteur de
Aloe Vera: Nature’s Silent Healer, qui continue de m’inspirer et de
m’enseigner dans cette œuvre de guérison et de lumière.
Ce livre est le fruit de ce chemin. Une offrande à Dieu. Une invitation
pour les femmes de foi appelée à ALLER ET TOUCHER DES COEURS
POUR JESUS AU TRAVERS LEUR ENTREPRISE.
Et si toi aussi, ton entreprise était ton ministère ?

NATHALIE ELISE

Note de l’auteur
💧“Quand Dieu a semé les plantes, Il pensait déjà à toi.”
Dans ce livre poétique et révélateur, découvre le pouvoir caché
de la synergie des plantes, un savoir ancien qui revient
aujourd’hui comme une réponse divine à nos maux modernes.
À travers un voyage spirituel et sensoriel, tu apprendras
comment les plantes — en particulier l’Aloe vera, cœur vivant de
cette vision — peuvent être une bénédiction pour ton corps, ton
âme et… ta mission.

🌿  Ce livre s’adresse aux femmes de foi, celles qui veulent
honorer Dieu en prenant soin de la Création, et peut-être même
créer leur propre entreprise autour du bien-être naturel.

A propos de l’auteure


